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Vlaamse actieve senioren vzw

Afdeling Boortmeerbeek
Nieuwsbrief 1 september 2026

Beste medelid,

Met het bericht van de jongste nieuwsbrief en flitsnieuwsbrief in augustus hebben we geen
bijlagen meer toegevoegd. Alle info over onze activiteiten is steeds te vinden op de website van
VI@s Boortmeerbeek. Stuur zeker een bericht naar admin@vlasboortmeerbeek.be als je
problemen ondervindt om deze documenten te lezen, te downlgagen of te printen.

r . .
Pilates en yoga lessen aCh hg n”@UWs]I

Vanaf september vliegen we er weer volle bak in met onze zaalactiviteiten. We kunnen met trots
verkondigen dat we een vervangster gevonden hebben voor Lut Daenen. Elke donderdag zul je een
les pilates en een les yoga kunnen volgen. Meer hierover in een apart document dat je kunt
raadplegen op de website. In ons tweemaandelijks programma staan alle data voor gym, pilates,
yoga en badminton.

Wandelen en fietsen

De wandeltochten starten vanaf september weer om 13.30. u. en vinden plaats dinsdag om de
twee weken. De fietstochten vertrekken elke dondermiddag om 13.00. Raadpleeg ons
tweemaandelijks programma voor de juiste vertrekplaatsen.

Petanque

Petanque blijft nog doorgaan tot november. Op woensdagen 2, 16 en 30 september, telkens vanaf
14.00 u., kun je deelnemen.

Boortmeerbeek Feest!

Geniet van optredens tijdens een gezellige namiddag vol ontmoetingen en activiteiten op zondag 6
september tussen 14.00 u. en 18.00 u. op Boortmeerbeek Feest! aan de sporthal. Wij zullen er
ook zijn met lekkere rijstpap. Kom zeker eens een kijkje nemen.

Samenkomst weduwen en weduwnaars.

Op maandag 14 september komen we om 14.00 u. weer samen in de Brasserie Bielief,
Audenhovenlaan 60, Boortmeerbeek. Vanaf oktober organiseren we deze samenkomsten in het
zaaltje van de bibliotheek in Schiplaken-Boortmeerbeek.

Activiteiten waar nog op ingeschreven kan worden:

Daguitstap Mechelen — vrijdag 25 september

Vorming — Code van de openbare weg — maandag 12 oktober

Vorming — Basiscursus overstappen van Windows 10 — 14, 21 en 28 oktober

Uitstap — Concert Haydngenootschap — 18 oktober

Voor al deze activiteiten vind je de uitnodiging op de website.

Vorming Eerste Hulp bij Ongevallen

De 1ste van 3 vormingen EHBO is volzet. De volgende les wordt door Virginie Lodewyckx gegeven.
Deze vindt plaats op vrijdag 27 november. Voor inschrijving op deze vorming verwijzen we je naar
onze website.
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Musical Hallo Radio 2!

Waar? In het Studio 100 Theater in Hofstade op zaterdag 3 april 2027. De inschrijvingen zijn
succesvol afgesloten.

CM Urban Walk Brussel

Deze wandeling neemt plaats op zondag G[december\[FDl]. Het aantal inschrijvingen is beperkt,
daarom vragen we je al of er interesse is om samen met VI@s Boortmeerbeek te wandelen. Vanaf
10 personen kunnen we deze wandeling in groep beleven. Gelieve een bericht te sturen naar
lutgart.selleslach@telenet.be als je graag zou meegaan.

Meer informatie vind je op volgende link https://cmurbanwalkseries.be/nl/

Club Rimpelloos

Al geluisterd naar de speciale podcastreeks van Club Rimpelloos? Hier komen senioren aan het
woord — elk met een sterk verhaal dat te gek klinkt om waar te zijn. Van wilde avonturen tot
bizarre toevalligheden: ze brengen hun verhaal met volle overtuiging, maar ... is het écht gebeurd,
of pure zever? Het publiek mag oordelen!

Heb je zelf een sterk verhaal, al dan niet waargebeurd, en wil je dit komen vertellen, laat het ons
dan weten. Er is nog geen amateur uit Boortmeerbeek gevonden. https://www.vlasvzw.be/club-

rimpelloos/

Boekenstoet: warme oproep naar vrijwilligers!

Een van onze leden is al tweemaal vrijwilliger geweest voor de Boekenstoet en gaat ook dit
‘schooljaar’ opnieuw meedoen. Zij haalt veel voldoening uit het feit dat ze kinderen kan laten
proeven van het plezier van boeken ‘lezen’. De Boekenstoet is een voorleesproject-aan-huis voor
anderstalige of sociaal kwetsbare gezinnen met kinderen tussen 4 en 12 jaar. Raadpleeg onze
website via het ‘Wat is boekenstoet’-document voor meer inlichtingen.

Spaar een dopje, help een blindengeleidehondje!

Voor het Belgisch Centrum voor Geleidehonden kunnen nog altijd dopjes van flessen water,
frisdrank, olie, azijn, afwasproducten, spuitbussen, shampoo, zalf enz. gespaard worden. Speciale
inzameldozen staan ter beschikking in de sporthal en bibliotheek van Boortmeerbeek en het
Lokaal Dienstencentrum in Haacht. Zie ook op onze site het document met vermelding van de
toegelaten dopjes.

Waar vind ik ...?

Voor onze vereniging: de uitnodigingen, het programma, een overzicht van onze activiteiten in
2026, foto’s of een filmpje gemaakt tijdens diverse activiteiten, ...???

We plaatsen als altijd de uitnodigingen op onze website. Hieronder worden de activiteiten
aangekondigd, maar aan jou om onze website te bezoeken en de uitnodiging te openen om in te
schrijven. Hierbij de link naar de website van VI@s Boortmeerbeek met nog veel meer informatie
over onze afdeling.

Eén adres: https://www.vlasboortmeerbeek.be/
Voor betalingen: BE86 9730 6733 9050 van VLAS SENIORENGYM — BOORTMEERBEEK

Als je bij het bovenstaande na enkele pogingen nog moeilijkheden ondervindt, stuur dan een
berichtje naar admin@vlasboortmeerbeek.be

Met dank aan onze talrijke vrijwilligers.
Vriendelijke groet en tot binnenkort op een VI@s-activiteit.
Redactie: Renée De Wit & Hendrik Ceulemans namens het bestuur van VI@s Boortmeerbeek.
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